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Rapport mensuel ———= SESOBEL
Founded in 1976
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MOVIE OF THE MONTH

To better accommodate the needs of
the children with autism, SESOBEL
and Grand Cinemas (in ABC Dbayeh)
are offering them, the opportunity
to watch a kid’s movie in a sensory
friendly environment, to suit the special
needs of children with autism:

— Dimmed lights are kept on at all
times.
— Volume is reduced.

These movies take place every last
Saturday of each month at noon
(12pm) in Grand Cinemas ABC
Dbayeh - Cinema # 3.

The event is open to all children with
autism, their families and friends.

During November, “The Grinch” was
diffused on Saturday November 24th
at noon (12 p.m.).

SATURDAY, November 24th

at ABC Dbayeh Grand
Cinemas Theater # 3 at 12p.m.
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AVEC LESPARENTS DE
NOS ENFANTS

L’équipe de la  structure de
I’Inclusion Scolaire-Jezzine a établi
en début d’année des réunions de
programmation éducatives avec les
parents de nos enfants.

Le déroulement et le contenu de la
visite ont été divisés en deux parties :

1- Une séance éducative en la
présence d’un des parents. Le choix
de l’activité a été élaboré a partir
des envies de I’enfant. Envie qu’il
a fallu décrypter aprés une période
d’observation, d’échange, ou suite a
la demande de I’enfant.

wysal sas) saliy

2- Une réunion langant la
programmation annuelle, ou les parents
ont pu participer et collaborer a la mise
en place du programme adapté de leur
enfant.

Bon Courage a la belle chaine de travail
et puisse cette année qui démarre soit
porteuse de tous les bienfaits espérés.

Antoinette Abi Rizk
Programme Inclusion scolaire




FORMATION MFWV A LYON
23 ET 24 NOVENBRE 2018

Mme Nahla Mouawad et M. Joseph El
Mir ont suivi une formation en France—
Lyon les 23 et 24 novembre 2018
concernant le bilan MFM (Mesure de
la Fonction Motrice).

C’est un bilan fonctionnel validé et
reconnu au niveau international. Il est
spécifique pour les personnes atteintes
de maladies neuro musculaires et
nécessite une certification pour pouvoir
I’appliquer surtout dans des études de
recherche.

Le groupe était formé de 10 personnes
venant de différents pays : I’Amérique,
I’Espagne, la Belgique, la Hollande, la
Chine, la France et le Liban. L’objectif
est de diffuser le bilan MFM de par le
monde.

Suite a cette formation, Mme. Mouawad
et M. El Mir ont été certifiés formateurs
de ce bilan.

Par conséquent, cette formation va
donner [I’exclusivitt au SESOBEL
d’étre reconnu comme formateur de ce
bilan au Moyen Orient suite auquel
un certificat, délivré de «I’Escale,

service de rééducation pédiatrique des
Hospices Civils de Lyony, sera remis a
tout participant.

8 - Jaolalu

PLATEAU TECHNIQUE

INNOVATION

Joe &gé de 7 ans, présente un handicap
moteur sévére et un bon niveau cognitif.
Il a des difficultés a parler. Il dit quelques
mots, nomme quelques objets, dit oui et
non. Mais ceci ne lui est pas suffisant pour
exprimer tous ses besoins. Pour cela, il se
sent a des moments, frustré car il ne peut
pas communiquer facilement. Il a également
des difficultés a controler le mouvement de
ses mains. Compte tenu de ces difficultés
motrices et langagieres, nous lui avons mis
en place un dispositif informatisé qu’il arrive
a gérer a partir de ses yeux (outil formé
d’un laptop, eye tracker et de logiciels
informatiques  spécialisés). Ce materiel
technologique Iui a permis d’interagir avec le
monde extérieur et d’exprimer ses souhaits.
Actuellement, Joe est capable de formuler
des phrases en désignant des pictogrammes
sur ordinateur. Il peut répondre par ses yeux
a toutes les questions qui lui sont posées et
peut réaliser toutes les fiches pédagogiques
conformes a son &ge et a son niveau
éducatif. Par cette facilit¢, Joe est plus
heureux, confiant et sir de lui-méme.

Sabine Sarkis — Chef de I’'unité d’orthophonie




GROUPE DES NOUVELLES
VIAMANS

Le vendredi 2 novembre 2018, quatre
nouvelles mamans ont participé a
la premiére séance introductive du
groupe. L’objectif était de clarifier les
attentes, les besoins et les inquiétudes
ressenties vis—a-vis de leurs enfants
au SESOBEL.

Des moments d’expression libre et
de défoulement leur ont permis de
supporter le vécu douloureux lié au
traumatisme qu’elles ont subi. Un
document en forme de passeport
libanais a été rempli par les mamans
qui se sont présentées auprés des
autres membres du groupe.

COMITE DES PARENTS

Le comité des parents se réunit pour
sa 2éme année.

Il est formé de 10 personnes.

Une premiére rencontre s’est déroulée
le jeudi 15 novembre 2018 durant
laquelle nous avons discuté de la
programmation de [I’année, des
objectifs de travail qui permettent de
soutenir le SESOBEL a travers des
démarches a entreprendre et des
activités de financement.

9 - lie iy
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ATELIERD'ART
THERAPEUTIQUE

Deux séances d’art thérapie se sont
déroulées ce mois : les mercredis 14 et
21 novembre de deux heures chacune.
13 participantes sont motivées a
continuer cette nouvelle technique
de psychothérapie en donnant des
couleurs a leurs mots, en exprimant
leurs propres émotions, en se
connectant a la créativité et en
déposant leurs pensées, leurs réves
et leurs projets a I’aide de techniques
d’art thérapeutique.

Pour démarrer la séance, chaque
maman a résumé son vécu a l’aide
d’un dessin en forme d’une fleur.




SESSION PREMIERS SOINS :
CROIXROUGE

Une collaboration entre le SESOBEL
et la Croix Rouge libanaise — secteur
Jounieh : Deux sessions en premiers
soins ont été organisées pour les
parents pour une durée de 4 heures
chacune. 10 participantes avec un
grand enthousiasme ont bénéficié de
cette session. Elles ont appris a donner
les premiers soins indispensables dans
les accidents de la vie quotidienne.
Des  attestations de présence

seront distribuées aux participantes
ultérieurement.

10- like sy

NOUVEAUTE

Le département social a participé au
lancement du code éthique organisé par
le syndicat des travailleurs sociaux a la
municipalité de Sinelfil etcecile 8/11/2018.
Cette initiative importante et nécessaire,
permet de développer le travail social
et identifier son identité. Elle permet
aussi de mieux organiser la profession
et contréler la qualité de travail des
travailleurs sociaux sur le terrain.

Une table ronde formée du député Maitre
Ghassan Mkhayber et de travailleurs
sociaux experts fut organisée. La
discussion fut gérée par Mme. Fadia
Safi (en tant que modératrice).




GROUPE MISE EN CONVIMUN
DES OUTILS EDUCATIFS

GROUPE DE FRATRIE :
(ETMOIDANS TOUTCA)

La premiére séance du groupe °’outil
éducatif’”” a réuni un petit noyau de
parents. lls ont eu la chance de mettre
en commun les valeurs et les normes
relatives au systeme éducatif d’une
facon individuelle.

De méme, cette séance introductive
a identifié les attentes des parents
concernant les pratiques quotidiennes
en éducation.

Dans les prochaines séances,
un travail collectif aura lieu pour
favoriser I’assimilation de nouvelles
connaissances issues de I’expérience
des parents.

GROUPE DE RELAXATION

Une ambiance de joie, d’empathie,
d’écoute a marqué la premiére séance
avec la fratrie. Le sujet traité est le
credo suivant :
donag LS Gl of dalas plaal JS

Il avait pour but de sensibiliser les
membres sur I'importance de batir
une relation d’aide dérivée de I’amour
et de la tendresse. lls ont appris les

différentes techniques de savoir étre et
faire envers leurs freres ou sceurs en
situation de handicap.

GROUPE IVIPLICATION
DES PAPAS

Ce mois, trois séances se sont
déroulées au SESOBEL avec Ila
psychomotricienne et des mamans
vivant des situations stressantes et
fatigantes.

C’est une thérapie basée sur la
relaxation qui a pour objectif de
se défouler et se débarrasser des
sentiments de malaise et d’angoisse.
Les jeudis 8, 15 et 29 novembre ont
été des instances importantes pour les
meres.

11- il (uasy

Une rencontre mensuelle avec les
papas est programmée cette année.
Le dernier mercredi de chaque mois,
les papas participent a la séance
de groupe pour une valorisation de
leurs roles parentaux et une prise de
conscience de leurs responsabilités.
Le mercredi 28 novembre, 5 papas ont
partagé ensemble leurs qualités, leurs
points forts et leurs spécialisations dans
un jeu d’expression. Une interaction
motivante et une forte dynamique ont
été vécues entre les membres.
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SESOBEL is one of the best experiences
that ever happened to my life because it
added a lot of meaning to my journey.
| witnessed things that I’ve never
witnessed before. This was my first
encounter with people with disability.
As a humanitarian, | found joy in helping the
kids because through sharing and helping
others, one can find genuine happiness.
I’m overwhelmed by communicating with
such beautiful souls, which in return also
elevate my own soul. Their smile brightens
my heart and this is very therapeutic. | feel
very grateful and proud to be part of such
an amazing institution such as SESOBEL.
No words can ever explain the successful
and professional efforts you’ve provided
to these kids.
In addition, | admire the team work and
passion of all SESOBEL staff that spread
unconditional love to the kids.
| hope my mission with SESOBEL will
never end, the community is priceless,
and especially now when | had an insight
on how much the parents suffer and
SESOBEL is backing them up in their
tough journey.
It’s my honor to work with you and hope |
can be up to it.The training sessions that |
took with SESOBEL were very enriching.
It added a lot to my knowledge and | met
very nice people and volunteers like me,
who have beautiful souls which is a big
addition to my life.
SESOBEL the only word that can
describe my feelings towards your
establishment is love, love and love.
You are the pioneers of humanity. You
have my full respect. Love...
Lulwa Bou Abboud
Volunteer in the educational programs
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Merci Wahiba pour ce mois de volontariat.
Merci du fond du cceur pour ton soutien,
ton implication et ton approche pleine
d’amour pour nos enfants.

Tu vas nous manquer ! Bonne continuité !
Unité dgs Chouchous

SRS L
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Chére Rania Asmar
Une nouvelle vie, de nouvelles
expériences, de nouvelles découvertes...
Toute une belle aventure qui vous
attend !
C’est avec beaucoup d’émotion que
nous venons d’apprendre la naissance
de votre petit bébé Georges. Nous
tenions absolument a vous présenter
nos plus vives félicitations pour cet
heureux événement tant attendu.

Vos collégues au CAT Kfarhouna
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Mme Stéphanie i
Kassab Abdelhak Mmeﬁj::rlsine !
Chargée de vente Assistante

au departement Administrative

Marketing a DAR
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